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COMPONENTE CDI MUNDO MAGICO DEL
SALUD Y NUTRICION ARCOIRIS ACTA DE CAPACITACION
FAMILIAS
16/5/2025

Objetivos:

e Dar aconocer a las familias el protocolo de enfermedades prevalentes con el fin de prevenirlas e identificarlas de
forma oportuna.

o Daraconocer a las familias los beneficios de la lactancia humana con el fin de promover practicas saludables.

o Reforzar la importancia de la vacunacién como medida preventiva de las enfermedades inmunoprevenibles.

TEMAS

-ENFERMEDADES PREVALENTES
-BENEFICIOS LACTANCIA HUMANA

-REFUERZO ENFERMEDADES INMUNOPREVENIBLES

DESARROLLO DE LA JORNADA

Se inicia mencionandole a las familias la que estas enfermedades son muy frecuentes en los menores de 5 afios, por lo
cual es fundamental identificar signos de alarma y formas de prevenirlas.

Posteriormente varios padres de familia participan mencionando su s experiencias en el afio actual sobre estas
enfermedades.

Luego la nutricionista explica que la ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA es una infeccién del tracto digestivo ocasionadas
por bacterias, virus o parasitos, cuyo principal sintoma es la diarrea. Esto es, la deposicidn 3 o méas veces al dia de heces
sueltas o liquidas. Se comentan los tipos de diarrea los cuales son:

DIARREA DESCRIPCION

acuosa aguda dura varias horas o dias, y comprende el colera
diarrea disentérica o disenteria Con sangre

diarrea persistente dura 14 dias 0 mas

2. Tratamiento EDA

Tratamiento Descripcion

Solucion de sales de rehidratacion oral (SUERO) Se brinda en caso de no existir deshidratacion o de que ésta
sea moderada, o fluidos intravenosos en caso de




16/5/2025

deshidratacién severa o estado de shock, para lo cual se
debe llevar al hospital por urgencias.

Complementos de zinc Los complementos de zinc reducen un 25% la duracién de
los episodios de diarrea y se asocian con una reduccion del
30% del volumen de las heces.

- Alimentos ricos en nutrientes
Luego se explica como se puede prevenir

- Lavarse cuidadosamente las manos con agua y jabdn, después de ir al bafio, de cambiarle los pafiales al bebé, y
antes de comer o0 manejar los alimentos.

« Consumir solo agua segura.

- Lavar frutas y verduras con agua segura. Si se van a consumir crudas, dejarlas en un recipiente en agua ¢ durante
10 minutos y luego enjuagarlas muy bien con agua segura.

- Consumir unicamente alimentos bien cocidos o fritos, preparados higiénicamente No consumir pescados 0 mariscos
crudos, ni alimentos elaborados en la via publica.

 Mantener los alimentos bien tapados y refrigerados, ya que los microorganismos pueden ser transportados por
insectos o por el polvo, y se multiplican con rapidez, especialmente en épocas de calor.

« Alimentar al nifio con leche materna durante los primeros 6 meses de vida. Entre las multiples ventajas de la lecha
materna esta la de proporcionar defensas contra las infecciones gastrointestinales

 Utilizar bafios, letrinas o cualquier otro medio que garantice el aislamiento de las excretas.

3. Definicion IRA

“constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos
como virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. La mayoria de estas infecciones
como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden complicarse y llegar a
amenazar la vida, como en el caso de las neumonias”. Se explica al talento humano que si el nifio/a presenta coloracion
morada en labios o piel, hundimiento de costillas o respiracion con ruidos anormales o con dificultad se debe actuar de forma
inmediata llamando al acudiente para remitirlo al servicio de urgencias mas cercano.

4. Tratamiento IRA

« Evite el contacto con personas con gripa. Los enfermos deben utilizar tapabocas y mantener las manos limpias con un
correcto lavado de manos con agua y jabon.
+Si es un bebé menor de seis meses, suministre solamente leche materna en mayor cantidad, por lo menos 10 veces al dia.
+ Si el nifio tiene seis meses 0 mas, proporcione alimentos recién preparados, de alto contenido nutricional y energético
(frutas, verduras y carnes), y sigale dando leche materna.
. Evite contacto con fumadores.
+Para aliviar la tos y el dolor de garganta dé a su hijo bebidas aromaticas o té. Si es mayor de dos afios suministrele miel.
* Mantenga las fosas nasales destapadas, en lo posible aplique con frecuencia suero fisiolégico por ambas fosas nasales
limpiando las secreciones.
« Cuando el nifio salga a cambios bruscos de temperatura, protéjalo y cubrale la nariz y la boca.
+ Ponga un pafiuelo desechable sobre nariz y boca al toser o estornudar, bételo y lavese las manos.
*No suministre medicamentos, antibioticos o jarabes para la tos a menos que sean formulados por el médico.
sLavese las manos cuando tenga contacto con  secreciones o0 enfermos con  gripa.
*Ventile a diario la casa y habitacién de los enfermos.
Verifique que su esquema de vacunacién (nifios, nifias, escolares y adultos) esté completo para su edad.
+La hidratacién es la clave para controlar la enfermedad y evitar asi mayores complicaciones.
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Se continua con la siguiente tematica sobre lactancia humana:

BENEFICIOS PARA EL BEBE

o Tiene anticuerpos que protegen de enfermedades prevalentes de la infancia como: diarrea, alergias, asma'y las
infecciones respiratorias.

o Disminuye el riesgo de enfermedades prevalentes en la infancia como: diarreas, asma, neumonia, alergias, entre
otras.

e Disminuye el riesgo de desnutricion.

e Reduce de 1.5 a 5 veces el riesgo de muerte subita

o Contiene los nutrientes necesarios para su 6ptimo crecimiento.

o Es de facil digestion, lo que disminuye los colicos del bebé.

o Tiene los liquidos y electrolitos suficientes para su hidratacién.

o Tiene la mejor biodisponiblidad de hierro, calcio, magnesio y zinc.

o Favorece el desarrollo emocional € intelectual y previene problemas de salud mental a futuro.

e Ayuda a desarrollar un lenguaje claro tempranamente.

o Tiene efectos de largo plazo en la salud ya que disminuye la probabilidad de desarrollar en la edad adulta
enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 1y tipo 2,
leucemia e hipercolesterolemia.

e Hace que los bebés logren un mejor desarrollo cerebral que le permitira tener mejor desempefio en la escuela
que le brindara mejores oportunidades econdmicas en la vida.

e Crea un vinculo afectivo con la madre gracias al cual los nifios y nifias amamantados crecen més felices, més
seguros y mas estables emocionalmente.

e Protege contra caries dental y reduce el riesgo de realizar ortodoncia en la infancia y la adolescencia.

BENEFICIOS PARA LA MADRE

o Crea un vinculo afectivo madre-bebé, el cual favorece el desarrollo de la autoestima, personalidad saludable y
niveles altos de inteligencia en edades siguientes.

e Ayuda a la rapida recuperacion después del parto.

e Ayuda a quemar calorias adicionales lo que permite recuperar rapidamente el preso previo al embarazo.

e Previene la depresion post-parto.

e Alargo plazo previene tanto osteoporosis como cancer de mamay de ovario.

e Disminuye el riesgo de sangrado en el post parto por lo tanto disminuye el riesgo de desarrollar anemia.

e Enel cuerpo de la madre pproduce hormonas especiales que le ayudan a sentirse relajada y carifiosa hacia su
bebé.

BENEFICIOS PARA LA FAMILIA

o Alimenta al bebé en cualquier momento ya que siempre se encuentra disponible y al alcance de cualquier
economia.

o No se tiene que comprar, ni necesita preparacién, ni almacenamiento.

o Favorece el ahorro familiar al no tener que gastar en formulas lacteas, biberones, chupones y demas utensilios
para prepararla.

o Disminuye los gastos de atencion de salud del bebé, ya que el nifio es menos propenso a enfermarse.

o Ahorra tiempo en la preparacidn de férmula, el lavado y la esterilizacion de biberones.
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BENEFICIOS PARA EL PAIS

Es una manera de invertir en el capital humano del pais, ya que los nifios amamantados con leche materna tienen
mejor desempefio escolar y, tienen mejores oportunidades de desarrollo profesional.
o Evita el consumo de papel, plastico, aluminio o gasolina usados en preparar, envolver o transportar la leche de

formula.

Para finalizar se resuelven dudas y se enfatiza a las familias en la identificacién de signos de alarma de las enfermedades
prevalentes y acudir a los servicios de salud, para dar un manejo adecuado y evitar complicaciones en los nifios y nifias

beneficiarias de la UDS.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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LISTADO DE ASISTENCIA

CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
ARCOIRIS
TEMA: Enfermedades prevalentes
NIVEL PARVULOS

No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
! | 1030713216 | COLMENARES CEBALLO KALETH JOSE

2| 1141378934 LOPEZ SUAZA ETHAN JOSUE v Fke el ju e

3| 1030713539 | GUERRERO MOGOLLON ELIANNA MARIA

4| 1141381576 GARCIA SUAREZ THIAGO MANUEL

5| 1022452431 |  SALAZAR DE HOYOS Lz ceLesTE _ Lkyis MW

6 | 1026310838 MORENO LOPEZ MARIAANTONELLA |5 7cta Ylrena

7 | 26062022244 MEDINA CANQUIZ YOENDRI ENRIQUE _~| Hare [ n¢

8 | 1233523378 ARCON GUZMAN EITHAN EMMANUEL /e o (%
9| 1019162536 | RODRIGUEZ MORENO ERICK SANTIAGO  |-Ma/A Mofchc)

10| 1019851528 CAMACHO CARO KAROL VALERIA ne Bonse co

11| 1141379180 SEGURA TORRES ZHARAI LUCIA

12| 1107541760 SARAVIA LAREZ LEANDRO JOSE *\osm\\\‘ Egen
13| 1243763327 SALAZAR LOPEZ LIAN ALEXANDER T £ty

14| 1030713554 CASTILLO PEDRAZA DEILYN SARAY

15| 1247259093 CALVO PUA DYLAN SAMUEL

16| 1233523267 RODRIGUEZ DIAZ HIDALIS SOFIA Noane Oigz

17| 1141382829 BOLARO PINZON ISAAC

18| 1170965993 REYES CABALLERO THIAGO

19| 1300003256 PAEZ AQUINO NAYBELIS SOFIA [T amiey

20| 1233523609 GARCIA PAYARES ANDERSON DAVID | B\edh Puyares
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL

4 T ARCOIRIS
v..) TEMA: Enfermedades prevalentes
NIVEL PRE-JARDIN A

No NIiUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
1| 221120211017 CARRILLO IBARRA ALAN JAVIER L LoTye-

2 | 11413769877 NUNEZ MARIN ELIAM CALEB 2\ 3abel\\ ywouy
3| 1086191402 MEDRANO FLOREZ KEILER - e [t 0185

4| 1300002695 | GONZALEZ TABARES DYLAN JOSUE Qe Kybns

s | 1141377522 SANCHEZ CERON MARIAM LUCIA ’ :

6 1030711787 BORGES BORGES SEBASTIAN ALEJANDRO

7 | 1013158660 MALDONADO DIAZ DAVID ALEJANDRO Q@Eﬁ;———
§ | 1245079403 VIERAS UZCATEGUI ALAN JOSUE

8 | 18122021008 | GONZALEZ MENDOZA GILBERT JOSE ca

10| 1105694628 PEREZ MARTINEZ KYUANALEJANDRO | 27

1| 22102021187 | CORNEJO MARTINEZ JARELYS KAINA b A=<

12| 1030711814 MORENO PEREZ JUAN DAVID

13| 8112021652 | MOSQUERA GONZALEZ | ELIZABETH CHARLOTTE | -

4] 1022170171 SILVA ARVELAIZ LUCAS GABRIEL t a0l /)

15| 1233521283 PEREZ CASTRO ZHOE Fad -2

18 | 101315688 ALARCON CARO YOHAN ESTEBAN sBeda s ¥ Bomviica
17| 1048472339 BRAVO GARCIA KILIAN ANDRES 2
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL

ﬁ" s i ARCOIRIS
Y, TEMA: Enfermedades prevalentes
NIVEL PREJARDIN B
No NIUP APELLIDOS NOMBRES FIRMA PADRE DE FAMILIA
' | 1018520984 BARRIOS DAVILA MICHELL ALEXANDRA . / 2
2| 1015487496 | VALERA GUERRERO KAMILA GABRIELA | AWl Fioily
3| 1030710772 COA RAMIREZ SCARLET VICTORIA c
4 | 1141375188 MORILLO SOTURNO YOELI SOFIA
s | 1030717023 ALVAREZ RICO ERICK DAVID &1 ¢ /1IN BQEE
6 | 1030710916 MARQUEZ DAVILA DITH SMITH %
7| 1141375501 SALAZAR LOPEZ JUAN FELIPE
8 | 1201286462 CABEZA ROJANO LIAM RAMSES 4 - A 2
s | 1233519431 MOGOLLON LOPEZ DANNA SALOME L
| 1013157929 | RODRIGUEZ MARTINEZ SANTIAGO dlder )
1| 7961943 GUARDIAN SARAVIA LEOMAR MATHIAS | 9
12| 1141376655 DURAN QUINTERO GERMAN ALEXANDER | 44
13| 113374831 CAICEDO HINOJOSA MONICA ELIZABETH |/ Varfzla LHL
14| 1066900000 FERIA TERAN ALANNA SOFIA Auivien Towia
15| 1030711859 GRANADO CANTOR IVAN ESTIVEN nent Cantor
18| 1141375083 CORREA DIAZ SAMARA SOFIA Halon Dfar
17| 1233519816 AVENDARO NEIRA EIMY LUCIANA
18 | 1062342244 IPIA ARARAT TYHANA ZALETH Y
19| 8064308 PAEZ AQUINO MAIKOL ELIAS i figunce
20 | 1141378229 | FORERO MAYORGA THIAGO STEBAN
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& CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EL MUNDO MAGICO DEL
vy ARCOIRIS
. \ TEMA L Eafarmndanies pradalaniss
' MIVEL JARDIN A

N N APELLIDOR i HOMBIE S o tncidar oo S
A fdansans FANGE L IAMIOY | 1AM LA AL | Yt rsert pariett r
[ B8] VAMMe CORIEEA Tortre Y LIAM | STIGK -]

Al sy MEDINA DURAN AMAS TAGIA SOPHIA C‘pw |

PR EEREENET MO NG HUE FETAS [ LGIANA | FROY :

8§ 100001 0% PAZ DE LA ROSA MIANSARELLA ]
L& Naarsan TRUMILLO TORO AANGERONMO |\ Lz ¢ carr 21F
Dr D vianarasan | RIVERA PALOMING ANGEL GABRIEL |1 conaatp .

8| 12404920081 AYALA 5 RRANO ALANAVALENTINA 0Pl € oepitim e

o | 1074830008 | PICRNAGORDA SOLER | VALERY SAMANTHA

0] 114173648 | GIRALDO MARTINEZ  KEVIN

] 1anraear | RIVERA PALOMING. MARIA ANGEL | ”

12] 1203518041 | UZCANOVARGAS | JOSBER ALEJANORO j“"‘“"“ﬁ",,. > |
13 1131112004 | MARTINEZ TRECO | MAICOL ANDRES Jmﬁﬁéﬁl
14| 1032815025 | BRITO DAVILA VICTORIA ISABELLA  TU wrpin .o

18] 1141375413 RIVERA ALVAREZ YEISON GAEL Voudol Lloncgd- .

16| 1137730046 |  PERCHE ARAUJO SOLENVICTORIA _ [sHuvnary ™y s’ o

17| 777387 HERNANDEZ PEREZ DEIBER JOSE LDa\; :

18| 3012202028 MEDINA CANQUIZ YOEN DAVID Kerng

19| 1030709911 | MORALES PEDROZO MELANIE Y i

20| 1048090240 CALDERON PAZ VIOLET
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CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL EE MUNDO MAGICO DE

TEMA Entoy

ARCOIIY

ladas JHuy (1

Cartlina Giref o

CAROLINA GIRALDO CORREA
NUTRICIONISTA DIETISTA

' - NIVEL JARDIN
'w’ Nr APELLIDOY NOMBRE 5 A PR 1 Ep 1
Da L 0067842421 | HERNANDE 2 MENDOZA GHOMAFR JUNIOR a ) etls’24
: 2| 1030700842 GARCIA SUARE S [ RICK ALE XANDE 1t e ln srpehey Comyir
{ 3 | 1030709613 REYES TORO MAFLTIN DANIL 'l’ {ene e leg {vues
L 4] 1020849931 GARAVITO ALVARE Z EIDER FARID ey O 4 L
s T 114137 4220 BENCOMO MESIA ISMARLI VALENTINA t‘ }\A \’,:_-,,.
s f_ S0 i PARRA SEMPRUN : LA LUNA Yorqels Sompa
(7] 1233818724 | CHACINARDILA | NEHEMIAS AARON Lt .
L R PINZON ALDANA ANNIE KATHERINNE Mm\m Roona
[ 9| MM41371367 | CARDENAS MORENO | DYLAN ADRIAN _ ° WE L
|10 18062020118 |  RAMIREZ MARTINEZ DANNA KAROLINA |~ e .
11] 1243758974 | DE LA CRUZ MOSCOTE CHRISTOPHER |- _//,, sk €
12| 1025156989 REYES HOLGUIN EMMANUEL (_)mo l!rAr}-M e
13| 1102645010 | MENDOZA GRIMALDOS KAREL SOFIA forfr Coara 1,,_/_ )
14| 1049267377 SAMERA FONTALVO BRIANNA VALENTINA | Jaista Yona'iyuo |
15| 1025157764 GUERRERO FLORES JUAN DAVID ANDR e Gl e ]
16| 1141371758 HERRERA RINCON SEBASTIAN ALEXIS  [#Medelat & incaly
17| 6534093 | COLMENARES CEBALLO IANNA CAROLINA
18| 7787723 ROJAS SALVATIERRA JOSE CALEB Snedzerra N
19| 1083187789 GARCIA PAYARES MILE PATRICIA Arred\nDafares
20| 1025566509 | GUTIERREZ VILLANUEVA ELIZABETH fiedee Wowssop
ELABORADO POR:
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